Edeltraud Haischberger berit Frauen und hilft ihnen, sich auf die FiiRe zu stellen.

Bitte umdenlken

Edeltraud Haischberger
(&1) wurde 1990 aus heij-
terem Himmel mit der
Diagnose Krebs lkonfron-
tiert. ,Bis zu diesem Zeit-
punkt hatte ich mich
selbst als positiven Man-
schen ahne Probleme
eingestuft. Ich lebte ein
erfolgreiches Familien-
und Berufsleben. Umso
harter traf mich die Diag-
nose. Die Arzte gaben
mir nach ein halbes Jahr*,
sagt sie.

Von woher sie die Kraft
hatte, trotz dieser Diag-
nose an ihr Uberleben zu
glauben, weill sie nicht.
«Doch mein inneres Wis-
sen sagte mir, das Pro-
blem ist mein Denken,
da muss ich irgendwo
ganz verkehrt liegen.”
Sie wurde gesund, be-
suchte fortan viele Semi-
nare, liel sich selbst zur
Mentaltrainerin und
Energetikerin ausbilden.
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»War’ ich ein Hascherl, wiird’ ich
schon lange nicht mehr leben“

Edeltraud Haischberger, 61,
aus Bad Goisern hat das ,,Antn-
Hascherl-Buch" geschrieben,
in dem sie alle Frauen aufruft,
sich endlich auf die FiiBe zu
stellen. Sie selbst hat das mit
40 Jahren gemacht - und damit
eine unheilbare Kranlcheit be-
siegt. Heute gibt sie ihr Wissen
weiter = in Buchform.

Von BaRBARA ROHRHOFER

O0OM: Frau Haischherger, wig
sind Ste denn auf die Idee ge-
kommer, ein  Anti-Hascherl-
Buch" zu schreiben?

HalscHBERGER: In  meiner
Praxis - ich arbeite als Energeti-
kerin = hab’ ich stindig mirt
Frauen zu tun, die zu Hause
oder in der Firma einfach nicht
sagern, was sie sich denken. Sie
sind echte Hascherl, wollen
nicht anecken, schlucken alles
runter, zichen sich sofort zu-
riick, sagen kein MNein, sondern
tbernehmen  alle  Arbeiten,
ohne auch nur einmal aufzu-
mucken. Das macht krank! Man
kriegt Magenweh, Kopfiveh
oder was Schlimmeres.

OON: Wie alt sind denn die

Hascherl”, die zu Thnen komi-
men:s

HAISCHBERGER: [lie sind 70
Jahre alt und auch 23 Jahre
Jung. Da sind Frauen dabei mit
tollen Berufen - und trotzdem
trauen sie sich nicht zu wider-
sprechen, weder dem  Chel
noch dem Mann zu Hause.

OON: ['nd was machen Sie
dann mil diesen Frauen?

HaiscHeercER: Ich helf' ih-
nen, sich auf die Flike zu stel-
len. Denn man kann sich nur
selbst helfen. Das muass natiir-
lich iiben, mein Buch versteh’
ich als Anleitung dazu. Der ein-
fachste Weg ist, dem Gegeniiber
klar mitzuteilen, dass es sinem
nicht gut geht, dass man schon
penug Arbeit hat...

OON: Warnm trauen sich
Frauen denn nicht aufzumu-
cker?

HaiscHeerGER: Weil wir alle

alte Glaubenssiitze in uns tra-
gen und weil Frauen einen un-
glaublichen Perfektionsan-
spruch in sich tragen, den man
reduzieren muss! Wir wollen
perfeltte Mitarbeiterinnen sein,
Ehefraven, Mitter, Kéchinnen.
Dieser Perfektionismus ist es,
der uns aus den Schuhen kippt.
Das kann 'man einfach nicht
aushalten,

OON: Und Sie selbst, wie ha-
ben Sie gelernt, sich auf die Fifie
7 stellen?

HaiscHBerGER: Ich hab's
miissen, sonst wiikd' ich nicht
mehr leben. Ich bin mit 20 Jah-
ren Mutter von Zwillingen ge-
worden, hab mich gleichzeitig
selbstindig gemacht und mich
total liberfordert. Mit 40 bin ich
todkrank geworden -
Eileiterkrebs mit Metastasen -
und musste mein Leben dndermn,
mich auf die Flile stellen, um
Z11 liberleben..,

OO N; Wie haben Sie das bitte
gemacht?

HaiscHeerGER: Ich  habe
mich nur gesund gesehen, das
war mein grofter Wunsch, Ich
bin operiert worden, eine Che-

motherapie hab' ich abgelehnt,
die Arzte haben meinen Mann
aul’ meinen Tod vorhereitet,

OdN: Wohiviel zu bald, denn
heule, 20 fahre nach der Digg-
nose, sind Sie pumperdg 'sund,

HalscHEERGER: Ja. In dieser
Zeit hab' ich 1000 Seminare be-
sucht, mitveranstaltet, gehalten.
Ich hab® meine alten Glaubens:
muster abgelegt. Heute geht es
mir 0 gut wie nie Zuvor,

OON: Ste sind alzo kein Ha-
scherl mehr?

HalstHBERGER: Mein. Ich sag’,
WENT mir etwas zu viel wird,
wenn ich etwas nicht will, Das
kann man lernen. Wie das geht,
steht alles in meinem Buch.
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