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Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie in
Ihrem Haushalt rund 10 000 (ZEHN-
TAUSEND) Dinge bunkern? Fangen
Sie an zu zdhlen, Sie werden vor Stau-
nen den Mund nicht mehr zu kriegen.
Ich weif3, es wire viel zu viel Arbeit,
die Dinge, die wir nie verwenden, ein-

Mach’s dir leichter!

mal nur zur Seite zu legen. Wiirde ein
Zimmer reichen? Ich glaube es nicht.

Die Frage ist: WARUM TUN WIR
DAS? Wir brauchen diese Sachen
nicht, sie verstellen uns den Platz, fiil-
len unsere Schrinke und sind zu
nichts zu gebrauchen.

Konnen Sie sich davon trennen? Viel-
leicht haben Sie dariiber ja noch gar
nicht nachgedacht? lhr Kleider-
schrank - ein Quell reiner Freude?
Oder wollten Sie immer schon einmal
aussortieren? Oder der Schuhschrank
- die Winterstiefel, die schon jahre-
lang fiir nasse Zehen sorgen, jedes
Jahr landen sie wieder im Schrank, an-
statt auf dem Miill. Denn sie haben ja
so gut gepasst.

Werner Tiki Kiistenmacher, Bestseller-
autor von , Simplify your life” schreibt:
»,30 Prozent aus unserem Kleider-
schrank lebt, wird gebraucht, immer
wieder gewaschen und gebtigelt, die

restlichen 70 Prozent warten auf ein
Wunder!” Sie warten, dass die Hose,
der Rock wieder irgendwann passen,
dass die tolle zwanzig Jahre alte Jacke
wieder modern wird, das Hochzeits-
kleid einmal die Tochter tragen
wird...

Eine Bekannte wird demnichst eine
herrliche, sonnige, aber kleine Woh-
nung beziehen. Bis jetzt hatte sie ein
zweistockiges Haus zur Verfiigung.
Was wird sie wohl mitnehmen? Sie
wird gezwungen werden, sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren. Es ist
ihr ausdriicklicher Wunsch, zentraler,
sonniger zu wohnen. Es wird ihr si-
cher nicht leicht fallen, eine Sortierung
zu treffen, aber es ist ein Prozess, der
sicher viel zur Kldrung beitragt.

Damit meine ich auch eine Kldrung
im Bewusstsein. Das gehort fiir mich
auch dazu. Gedankenmiill behindert
uns genauso wie ein voller Kleider-
schrank!
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FUR VERGROSSERNDE SEHHILFEN

Leiden Sie unter Maculadegeneration?

In vielen Féllen kénnen wir durch Spezial-Sehhilfen eine Verbesserung
der Lesesituation erreichen, Schwierigkeiten in der Allfagsbewdltgung
entgegenwirken und damit zusammenhdngend eine Steigerung der
Lebensqualitdt fur Sie erreichen.

Wir I6sen lhre Sehprobleme auch bei Ihnen zu Hause!
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D% chensart

Die Hitliste der Gedanken, die das
Leben sehr schwer machen:

- Ich bin nicht gut genug.

- Ich bin nicht perfekt genug.

- Habe ich heute genug geleistet?

- Warum habe ich so und nicht anders
entschieden?

- Wenn ich doch damals anders ge-
handelt hitte...

- Das vergesse ich nie...

- Ja, wenn meine Kindheit besser ge-
wesen wire, dann...

- Ich war ja nicht erwtinscht (bitte, wer
von uns war ein echtes Wunschkind?)
- Meine Mutter hat mich nie geliebt.

- Ich fithle mich immer schuldig.

- Ich bin fiir alles verantwortlich.

... und so weiter!

Das ist und bleibt Miill, der uns nur
belastet. Auch hier sollten wir es uns
leichter machen und genau tiberlegen:
wo sind denn noch solche Gedanken,
die mich immer wieder behindern?

Schreiben Sie auf, welche Gedanken
immer wieder kreisen und quilen
und priifen Sie, ob sie denn noch Giil-

tigkeit haben? Ist doch meist Schnee
von gestern!

Wir alle haben im Leben schon so viel
geschafft, entlassen wir doch diese
Gedanken, die schon langst tiberholt
sind. Wir konnten unsere Gedanken ja
beobachten und ldcheln, wenn sie
kommen und sagen: ,, Ach, da bist du
ja wieder, nun kannst du in Ruhe
gehen, du bist nicht mehr wichtig!

Und die materiellen Dinge, die zwar
noch schon, aber fiir uns nicht mehr
brauchbar sind, konnen noch gute
Dienste leisten:

- fiir Biicher gibt es die Telefonzellen
oder Biichereien

- Mannerkleidung nimmt gerne der
VINZI Verein. www.vinzirast.at

- Flohmirkte freuen sich tiber brauch-
bare Sachen

- auch in jeder Pfarre kennt man Men-
schen, die sich {iiber diese Dinge
freuen

- im Netz gibt es viele Portale, wo man
vieles verkaufen kann
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Wenn man weifs, dass diese brauchba-
ren Sachen, die man ja einmal geliebt
hat, gut verwertet werden, féllt es
schon viel leichter sich davon zu tren-
nen.

So wiinsche ich frohliches Sortieren
im Innen und Aufien und eine schéne
Zeit!

Ihre Edeltraud Haischberger

Edeltraud Haischberger
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Biicher:
Frau, stell dich auf die Fiif3e
Sag JA zum Nein
Klare Grenzen setzen im Alltag!

www.edeltraud-haischberger.at
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Mund-Nasen-Schut

D% eben im Salzkammergut
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