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,Meine liebe Bekannte hat ein wun-
derbares Seminar ausgeschrieben,
aber ich kann einfach nicht, diese
Woche ist schon so viel, ich rufe sie
an!” erzihlt mir eine Freundin am Te-
lefon. Es ist ihr fast peinlich, aber ei-
gentlich will sie nicht hingehen.
Warum sagt sie nicht einfach: ,NEIN,
dieses Mal geht es nicht!” Noch dazu
- es ist eine 6ffentliche Seminaraus-
schreibung, keine private Einladung.
Natiirlich ist es nett, wenn sie ihr das
mitteilt. Aber eigentlich hat sie kei-
nerlei Grund sich zu rechtfertigen.
Also ehrlich gesagt, ich wiirde schon
schauen, wenn mich alle anrufen,
warum sie NICHT kommen. Mir ist
es lieber, es rufen die an, die kommen
wollen.

Spafs beiseite, es geht hier um ein
weitverbreitetes Thema. Um die
Rechtfertigung. Was fiir ein komi-
sches Wort: Recht und fertig. Ich
glaube, wir kennen das alle. Diese
Rechtfertigung. Ich habe das Gefiihl,
ich muss begriinden, warum dieses
und jenes so ist und nicht so. Aber
warum eigentlich? Wiirde nicht ge-
ntigen: Nein, ich mochte nicht!
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Warum sage ich
nicht einfach

Ich suche stindig nach einer
Rechtfertigung

Speziell beim Fall meiner Freundin
braucht es nicht einmal das. Sie hat
die Ausschreibung bekommen - und
sie mochte nicht. Aus. Ich denke
nicht, dass die Seminarleiterin darauf
wartet, dass jemand anruft und be-
griindet, warum es nicht geht. Es gibt
ganz viele Gelegenheiten, wo wir uns
winden und rechtfertigen:

Ich bin auf einer Verkaufsparty und
will aber nichts kaufen. Da hore ich
tausend Sachen. Die Kiiche ist zu
klein, ich hab schon so viel, mein
Mann heifst das nicht gut, und so wei-
ter. Warum sage ich nicht einfach:
,Hat mir gefallen, aber derzeit brau-
che ich nichts!” Ja, wir waren eingela-
den, es war auch lustig, man trifft
andere Leute und kann sich gut un-
terhalten, dazu lernt man neue Sa-
chen kennen und vielleicht ist auch
der Knaller dabei, den ich unbedingt
haben mochte. Und wenn nicht, dann
war es ein unterhaltsamer Abend
oder Nachmittag. Aber wenn ich
nichts kaufen mochte, dann ist das
meine Entscheidung, die zu akzeptie-
ren ist. Und ich muss mich trauen,
das auch kund zu tun.

Denken wir an das OMA Thema: Wie
oft rufen die Omis an: ,, Wann kommt
ihr endlich wieder einmal zu Be-
sucht?” Ich denke, Sie wissen selbst,
welche Rechtfertigungen da in den
Raum gestellt werden. Anstatt ein-
fach zu sagen: ,Nein, liebe Omi,
diese Woche kommen wir nicht, wir
sagen rechtzeitig Bescheid und ma-
chen mit dir einen Termin, der fiir uns
alle passt!”

Oder denken Sie an die Anrufe der
Mutter. Sie sehen schon die Nummer
und heben gar nicht mehr ab, anstatt
zu sagen: ,Mutti, es geht jetzt nicht,
ich rufe dich an wenn ich wirklich
Zeit habe!” Sie konnte ja beleidigt
sein, und wenn ich dann anrufe,
stammle ich vielleicht hundert Ent-
schuldigungen, warum es nicht ge-
gangen ist.

Auch am Arbeitsplatz gibt es immer
wieder Anlédsse: Wenn Sie Kritik ein-
stecken miissen zum Beispiel, wie
reagieren Sie da? Ich hab immer
gleich mit: ,Ja, das ist halt, weil ich
gedacht hab...!"” geantwortet. Anstatt
einfach zu sagen: ,,Nein, so ist es nicht
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- oder eben JA, da haben Sie recht,
hitte ich auch drauf kommen kon-
nen!”

Ach es gibt so viele Griinde - hier ei-
nige davon: Warum bist du noch
immer Single? Hier kénnte man ein-
fach sagen: Weil ich es KANN! Oder:
,, Ich habe ein voll schlechtes Gewis-
sen, weil ich heute nicht geturnt
habe.” Niemand zwingt Sie dazu, es
zu tun. (Auch wenn sie sich danach
besser fithlen wiirden). , Ich esse jetzt
eine Pizza, aber ich gehe dann eh
noch joggen!” Sie konnen eine Pizza
auch ohne jede Erkldrung essen,
wenn Jhnen danach ist! ,Warum
warst du diese Woche nicht beim EI-
ternabend?” Und schon rattert es im
Kopf - was sag ich blofs?

Ganz ehrlich, ich hab jetzt ein paar
Merci gegessen und mir sogar selbst
eine Rechtfertigung zurecht gelegt.
,Na, dann ess ich halt am Abend
nix!” Merken Sie, wie tief wir in der
Rechtfertigungsfalle sitzen?

Schauen wir doch einmal, was da da-
hinter stecken konnte. Ich denke, es
steckt eine ganz alte Unsicherheit da-
hinter. Wir sind alle programmiert es
allen recht zu machen. Darum schie-
len wir immer mit einem Auge, wie
kommt denn das an, was ich gerade
mache. Und sehe ich nur das gering-
ste Anzeichen, dass etwas nicht an-
kommt, dann startet innerlich schon
die Rechtfertigungsmaschine.

Es ist ganz wichtig hinter diese Dinge
zu schauen. Wo kommt diese Unsi-
cherheit her? Wer hat mich so unsi-
cher gemacht? Wo habe ich das
Vertrauen verloren? Im Grunde ver-
traue ich mir selbst nicht. Ist aber
auch kein Wunder, wenn man von
klein auf hort: , Das kannst du nicht!
Du musst das anders machen. Wer
hat dir diesen Blodsinn gezeigt!
Warum machst du es nicht so?” Und
auf einmal sind wir grofs und sollen
alles richtig machen?

Ich kann mich gut an einen Herrn in

der Praxis erinnern, seine Ehe war
schon jahrelang mehr als vorbei. Er
hat stindig tiber seine Frau gejam-
mert und auch iiber sein nicht vor-
handenes Familienleben. Aber eine
Trennung ist nicht in Frage gekom-
men, weil: Dann hitte seine Mutter
recht gehabt! Sie hat ihm immer
schon gesagt, diese Frau ist nichts fiir
ihn. Er hat sich tausend Rechtferti-
gungen iiberlegt, warum er diese Si-
tuation immer noch aushilt und
duldet. Er ist sehr spirituell und ein
guter Heiler. In den Augen der Frau
nichts als Scharlatanerie. Im Grunde
weifd er natiirlich, dass nur ER was
dndern kann, aber es fehlt ganz ein-
fach der Mut. Damit ist er nicht al-
leine.

Eine Bekannte sagt immer wieder:
,Hatte mein Mann mich nicht verlas-
sen, ich héitte die Familie iiber allem
gehalten, gestimmt hat es schon lange
nicht mehr. Jetzt hat er den Schritt ge-
macht und nach dem ersten Schock

kann ich nur DANKE sagen!”
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Aber dahinter ist ganz tief verwur-
zelt: Das macht man nicht, das gehort
sich nicht. Mein Wort gilt, du kannst
dich nicht drehen wie ein Fihnchen
im Wind. Es stimmt natiirlich, dass es
gerade in Partnerschaften sehr viele
Rechtfertigungen gibt, aber ich
denke, in Biiros und anderen Arbeits-
stellen ist es nicht viel anders.

Vielleicht sollten wir uns einmal an-
schauen, wo liegt denn bei mir der
Hund begraben? Sensibler beobach-
ten, wo fiihle ich mich angegriffen,
wo hab ich gleich eine Entschuldi-
gung oder eine Rechtfertigung parat?
Ja, das dauernde Entschuldigen ge-
hort ebenso in diese Kategorie. Ent-
schuldigung - da kann ich wirklich
nicht, Entschuldigung - das hab ich
nicht gewusst - Entschuldigung, das
hat aber der Kollege....

Sie wissen ja schon, in dem Moment
wo man dartiber spricht, wo man
seine Aufmerksamkeit hinlenkt, ist
der erste Schritt getan. Auf einmal ist
die Sensibilitit da und man merkt

g cben im Salzkammergut

sofort — Oh, schon wieder sitze ich in
dieser Falle. Freuen Sie sich, Sie haben
es schon bemerkt. Jetzt konnen Sie
handeln. Sie kénnen in sich hineinla-
cheln und selbst entscheiden, wie
geht es mir gerade? Muss ich etwas
antworten oder kann ich bei mir blei-
ben und den anderen und die Situa-
tion lassen, wie es gerade ist. Wenn
er/sie der Meinung ist, ok, so ist es,
ich bin anderer Meinung, aber das
geht nur mich was an. Und schon fallt
der Arger ab und ich bin bei mir und
nicht beim anderen. Einfach super!
Gratulation!

So wiinsche ich IThnen eine schone
Zeit, wo Sie Thre Sensibilitit schulen
und immer vorher tiberlegen, ist es
das wert, dass ich mich drgere, muss
ich mich rechtfertigen, muss ich mich
dauernd entschuldigen? Sie miissen
nicht, bleiben Sie bei sich und ldcheln
Sie in sich hinein und freuen Sie sich,
dass Sie so sensibel geworden sind.

Herzlichst
Edeltraud Haischberger
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